
 

NORMAS DE UTILIZAÇÃO DA MACHIDA FIGHT FIT. 

 

 AO ADERIR AO CONTRATO DA MACHIDA FIGHT FIT VOCÊ DECLARA 

ESTAR DE ACORDO E SE OBRIGA A RESPEITAR E CUMPRIR AS 

SEGUINTES NORMAS, SOB PENA DE RESCISÃO CONTRATUAL PELA 

MACHIDA FIGHT FIT, SEM PREJUÍZO DAS PENALIDADES CONTRATUAIS.  

O usuário da Machida Fight Fit é ciente da filosofia e valores por ela 

empregados, dessa forma, comprometem-se a não ter condutas, inclusive 

externas ao espaço da academia, contrárias à legislação vigente, moral, 

bons costumes e/ou aos valores empregados pela Machida Fight Fit. 

1 - São terminantemente proibidos quaisquer tipos de CONDUTAS 

INADEQUADAS, NÃO CONDIZENTES COM O AMBIENTE DE UMA 

ACADEMIA OU COM OS PRINCÍPIOS E NORMAS DE BOA EDUCAÇÃO OU 

CONTRÁRIAS À MORAL E AOS BONS COSTUMES, que causem perturbação 

ou desconforto ao ambiente da Machida Fight Fit, aos seus funcionários ou 

frequentadores. 

1.1 – O relacionamento íntimo com outro (os) usuário (s), empregados e/ou 

colaboradores é terminantemente proibido dentro das unidades da Machida 

Fight Fit; 

1.2 – É proibido macular a imagem da Machida Fight Fit em frente a outros 

usuários, empregados e/ou colaboradores, inclusive em redes sociais; 

1.3 – Caso haja obrigatoriedade do uso de máscaras de proteção individual pelas 

autoridades sanitárias e/ou nas formas de regulamentação estabelecidas pelos 

Poderes Executivos, esta deverá ser obedecida;  

1.4 - Os usuários dos serviços da Machida Fight Fit que cometerem qualquer ato 

atentatório ao pudor, a moral pública, agressões físicas, ofensas de qualquer 

natureza, inclusive moral, e demais atos que infrinjam a Lei e/ou resultem em 

prejuízos para a Machida Fight Fit, aos seus funcionários ou frequentadores, 



serão exclusivamente responsáveis por indexar os atingidos e ressarcir 

eventuais prejuízos; 

1.5 - É proibido gritar, utilizar palavras de baixo calão, ofensas, atitudes 

agressivas com outros clientes e/ ou funcionários da Machida Fight Fit; 

1.6 - É proibido fumar e ingerir bebidas alcoólicas, bem como fazer uso de 

anabolizantes e outras drogas ilícitas nas dependências da Machida Fight Fit; 

1.7-   É terminantemente proibido o ingresso de pessoas portando armas 

brancas e/ou de fogo nas dependências da Machida Fight Fit; 

1.8 - É expressamente proibida a entrada e circulação de animais nas 

dependências da Machida Fight Fit; 

1.9 - É vedado o acesso ao usuário que não esteja adequadamente trajado, 

inclusive com o uniforme, vestimenta, ou calçados pertinentes a cada atividade 

física ou de artes marciais; sendo proibida a circulação sem camisa ou camiseta, 

ou sem calças ou shorts, assim como é obrigatório a utilização de roupas íntimas; 

1.9.1 - É vedada a prática de atividades físicas sem o uso de calçado adequado, 

exceto nas modalidades em que a prática descalço seja inerente ou 

expressamente autorizada pela Machida Fight Fit; 

1.10 - É expressamente proibido o compartilhamento dos boxes ou cabines de 

banho no interior dos vestuários, sendo esses de uso individual; 

1.12 - Fotografar ou filmar o interior da academia somente será permitido 

mediante autorização expressa da Direção da Machida Fight Fit;  

1.13 - Fica proibido, inclusive nas áreas de estacionamento da Machida Fight Fit, 

qualquer tipo de comércio de produtos e/ou serviços, bem como eventos 

comerciais públicos, demonstração com mercadorias, propaganda com cartazes 

ou atividades de vendedores ambulantes, anunciadores, aliciadores em geral, 

rifas e/ou qualquer tipo de angariação de recursos financeiros;  

1.14 - Os usuários da Machida Fight Fit devem repor os pesos utilizados nos 

respectivos locais, não podendo, em hipótese alguma, retirá-los do 

estabelecimento; 



1.15 - Não é permitido o uso inadequado ou impróprio dos equipamentos, assim 

como bater ou soltar os pesos no chão; 

1.16 - É proibido permanecer sentado nos equipamentos enquanto não estiver 

treinando, bem como recusar-se a revezar os mesmos; 

1.16.1 - Todos os usuários estão sujeitos à disponibilidade de vagas para 

utilização de equipamentos ergométricos (esteiras, bicicletas e etc.). Na 

condição de haver a espera, deverá ser respeitada a utilização máxima de 30 

(trinta) minutos dos aparelhos por usuários; 

1.17 - Não é permitido alimentar-se nas áreas de treinamento, tatames, 

banheiros ou demais locais da Machida Fight Fit que não se destinem a tal 

prática; 

 

2. Uso das Instalações e Serviços 

2.1 - Cabe aos usuários a correta e adequada utilização dos serviços, 

equipamentos e bens da MACHIDA FIGHT FIT, ficando obrigados a reparar 

quaisquer danos por eles causados a equipamentos, funcionários e/ou terceiros, 

podendo ter as suas atividades suspensas até a efetiva reparação do dano 

causado. 

2.2 - A Machida Fight Fit é responsável pela segurança dos serviços, 

equipamentos e instalações disponibilizados. Entretanto, cabe ao usuário 

observar as orientações dos instrutores e professoras e se cientificar dos riscos 

que envolvem a prática de atividade física. Danos de qualquer natureza, 

decorrentes de atividades executadas sem solicitação de orientação ou com 

inobservância desta, não serão de responsabilidade da Machida Fight Fit;  

2.3 - Em caso de emergência/urgência médica com o usuário, a Machida Fight 

Fit poderá acionar ambulância para realizar seu encaminhamento a hospitais 

públicos mais próximos; ou para hospital particular indicado pelo usuário (ou pelo 

seu responsável) no momento da ocorrência; ou ainda para hospital indicado 

pela equipe médica responsável pelo atendimento, ficando a exclusivo critério 

do usuário, ou de seu responsável, a transferência para outro hospital, eximindo 

a Machida Fight Fit de qualquer tipo de responsabilidade sobre a relação entre 



paciente e hospital, inclusive no que se refere aos pagamentos e contratos 

celebrados entre eles. 

2.4 - As aulas coletivas que exijam agendamento prévio estarão sujeitas à 

limitação de vagas, nos termos da capacidade máxima previamente estabelecida 

pela Machida Fight Fit. Os agendamentos deverão ser realizados 

exclusivamente por meio do aplicativo oficial da academia ou por outro canal de 

comunicação que venha a ser oportunamente disponibilizado. O não 

cumprimento desta norma poderá implicar na recusa de participação na 

atividade, sem que disso decorra qualquer obrigação de compensação ou 

reposição por parte da academia. 

 

3. Usuários menores: 

3.1 - A idade mínima para a prática de musculação é 14 (quatorze) anos. Ao 

usuário menor de 14 (quatorze) anos de idade, só é permitida a prática de 

musculação com o acompanhamento individual de personal trainer; 

3.2 - Em decorrência dos riscos envolvidos, não é permitida a entrada de 

pessoas abaixo de 12 anos nas áreas de Cardio, Musculação, Treinamento 

Funcional, Sala de Ginástica e Vestuários Adultos, sendo o acesso das mesmas 

permitido apenas ao tatame e vestuário infantil; 

3.3 - A academia não se responsabiliza por menores desacompanhados. A 

permanência de pais, responsáveis ou acompanhantes é permitida apenas 

durante o horário de treino do menor, desde que estejam acompanhando-o; 

3.4 - Pais, responsáveis ou acompanhantes de menores não poderão 

permanecer na área do dojô, musculação, cárdio ou em quaisquer outras áreas 

de uso exclusivo dos usuários.  

 

4. Condições para Acesso aos Serviços 

4.1 - Para usufruir dos contratados, o usuário deverá, obrigatoriamente, estar 

devidamente matriculado e em dia com o pagamento do Plano, além de assinar 

o termo de responsabilidade (PAR-Q), no ato da contratação. Caso o haja 



alguma resposta positiva ao PAR-Q, o usuário deverá, obrigatoriamente, 

apresentar atestado médico autorizando a prática de atividade física, no prazo 

de até 30 (trinta) dias. O preenchimento do PAR-Q deverá ser anual ou em outra 

periodicidade definida pela Machida Fight Fit;  

4.2 - O não atendimento de qualquer obrigação prevista, relacionada ao 

preenchimento de formulário próprio ou entrega de atestado médico, impedirá o 

usuário de acessar a academia e praticar atividade física em suas dependências, 

até que regularize a situação; 

4.3 - O usuário compromete-se a informar à Machida Fight Fit qualquer alteração 

superveniente em seu estado de saúde que possa interferir na prática de 

atividades físicas, isentando a Machida Fight Fit de responsabilidade por 

omissões ou informações inverídicas prestadas no formulário ou durante a 

vigência do contrato. 

4.4 - O usuário não pode trazer convidados e pessoas desconhecidas à 

MACHIDA FIGHT FIT sem autorização prévia devida; 

 

5 - Artes marciais: 

5.1 - No caso de prática de artes marciais, o usuário deverá adquirir e utilizar os 

equipamentos obrigatórios, sob pena de ser impedido de participar das 

atividades;  

5.2 - Os exames para troca de faixas são realizados periodicamente ao ano e 

observam os critérios de frequência, técnica e disciplina, cabendo aos 

professores definir os alunos aptos a participar dos exames; 

5.3 - A inscrição nos exames de avaliação técnica para progressão de faixa, bem 

como outros custos a ela relacionados, são de responsabilidade do 

CONTRATANTE e não estão incluídos no valor da mensalidade. Os respectivos 

valores deverão ser pagos até a data informada previamente pela Machida Fight 

Fit. O não pagamento no prazo impedirá a participação no exame; 

 

6 - Personal 



6.1 - A contratação de personal trainer pelo usuário é de seu exclusivo critério e 

responsabilidade, devendo observar todas as normas pertinentes, contidas 

neste documento e no Termo de Adesão; 

6.2 Só será permitida a atuação de personal trainers contratados pelos usuários 

se tais profissionais forem devidamente regulamentados junto ao CREF e  

cadastrados junto à Machida Fight Fit, tendo esse cadastro fins exclusivos de 

identificação e registro de dados, estando a academia, desde já isenta de 

qualquer responsabilidade pelos serviços prestados por este profissional. A 

relação entre cliente e personal trainer se dá de forma direta e sem 

intermediação da Machida Fight Fit, que atua apenas como locadora do espaço 

e instalações ao personal trainer, não havendo qualquer relação hierárquica e 

de subordinação entre eles;  

6.2.1 - Em nenhuma hipótese será permitida a atuação dos usuários dos serviços 

da MACHIDA FIGHT FIT de forma que caracterize serviços como instrutor e/ou 

personal trainer, ato que poderá acarretar a rescisão imediata do seu contrato. 

 

7. Responsabilidade por Objetos Pessoais e Uso de Armários 

7.1 - A Machida Fight Fit não se responsabiliza pela perda de objetos, valores, 

documentos ou quaisquer outros bens pertencentes aos usuários, convidados 

ou frequentadores. 

 7.2 - A academia poderá disponibilizar aos seus alunos armários individuais para 

a guarda de seus pertences, fator este que não implica dever de guarda por parte 

da Machida Fight Fit, sendo o cliente o único responsável por deixá-lo 

devidamente trancado com cadeados de sua propriedade, seguros e 

compatíveis com a estrutura do armário, ficando a Machida Fight Fit isenta de 

qualquer responsabilidade em caso de utilização de outro material para 

fechamento do armário; 

7.3 - Se provado que foram seguidos todos os procedimentos acima 

(trancamento do armário com cadeado compatível) e houver violação dos 

armários a Machida Fight Fit fica obrigada a reembolsar os prejuízos 

comprovados pelo usuário, no limite máximo de R$ 200,00 (Duzentos Reais); 



7.4 - O usuário deverá esvaziar os armários após a sua utilização, sendo proibido 

deixá-los fechados após o encerramento do horário de funcionamento da 

academia, sob pena de este ser aberto e seu conteúdo removido para a gerência 

sem prévio aviso; 

7.5 - A Machida Fight Fit manterá os objetos não identificados e/ou não 

resgatados pelos seus proprietários pelo prazo de 30 (trinta) dias, sob 

responsabilidade da gerência da academia, sendo que após esse prazo o 

usuário desde já concorda com a doação para entidades carentes; 

 

8. Funcionamento das Unidades  

8.1 - A Machida Fight Fit funcionará durante todos os meses do ano conforme 

horários divulgados em seu site, redes sociais, e informativos na recepção das 

unidades. O funcionamento poderá ser suspenso nos feriados nacionais, 

estaduais ou municipais, bem como em datas previamente comunicadas, 

hipótese em que não assistirá ao usuário qualquer direito à compensação, 

abatimento ou extensão do prazo contratual. 

8.2 – A unidade que funcionar em regime ininterrupto (24 horas) observará os 

seguimentos fechamentos programados: nos dias 25 de dezembro (Natal) e 1º 

de janeiro (Ano Novo); podendo adotar horários de funcionamento reduzidos nas 

vésperas dessas datas – Natal e Ano Novo - datas programadas para 

manutenção preventiva ou corretiva; por determinação de autoridade 

competente, mediante decreto ou ato normativo e em  situações excepcionais 

ou de necessidade interna, mediante informação prévia divulgada nas redes 

sociais da Machida Fight Fit. 

8.3 – Ocorrências de interrupção no funcionamento decorrentes de manutenções 

programadas, adequações técnicas, obras ou outras medidas preventivas, 

quando imprescindíveis à segurança ou à melhoria dos serviços prestados, 

poderão ser realizadas sem que disso decorra direito à restituição de valores ou 

reequilíbrio contratual. 

 

9 - Estacionamento 



9.1 - A Machida Fight Fit poderá, a seu exclusivo critério e conforme a 

disponibilidade estrutural de cada unidade, oferecer aos usuários vagas de 

estacionamento e/ou bicicletário mediante pagamento. Referidas facilidades são 

oferecidas a título de mera liberalidade, não estando o pagamento incluído no 

valor da mensalidade pactuada, tampouco configurando obrigação contratual; 

9.2. Quando disponibilizado diretamente pela Machida Fight Fit, o uso do 

estacionamento poderá ser condicionado ao pagamento de valor adicional, a ser 

quitado pelo usuário, nos termos e condições definidos em regulamento próprio. 

Na hipótese de estacionamento administrado por terceiros – tais como shopping 

centers, centros comerciais ou similares – caberá ao usuário observar 

integralmente as regras e tarifas estipuladas pelo respectivo ente gestor, 

eximindo-se a Machida Fight Fit de qualquer ingerência ou responsabilidade 

sobre a gestão desses espaços. 

9.3. A existência de vagas de estacionamento ou de suporte para bicicletas, 

ainda que disponibilizadas, não assegura a disponibilidade imediata ou garantida 

de espaço no momento da chegada do usuário, dada a limitação física das áreas 

e a rotatividade inerente à sua utilização. 

9.4. Eventuais benefícios, tais como isenção temporária de tarifas, descontos, 

concessão de horas gratuitas ou quaisquer outras vantagens, poderão ser 

modificados ou suprimidos a qualquer tempo, sem necessidade de aviso prévio, 

a exclusivo critério da Machida Fight Fit ou do ente administrador do espaço, 

conforme o caso. 

9.5. A Machida Fight Fit não se responsabiliza por perdas, danos, furtos, avarias, 

extravios, colisões, sinistros ou quaisquer outros eventos ocorridos com 

veículos, bicicletas ou pertences deixados no interior destes ou nas 

dependências dos estacionamentos e bicicletários, competindo exclusivamente 

ao usuário a adoção de medidas de precaução, segurança e vigilância de seus 

bens. 

 

10. Procedimentos Administrativos e Cobrança 

10.1 - Assuntos administrativos e financeiros relativas ao contrato do usuário 

deverão ser tratados em sua unidade de origem, entendida como aquela onde 

ocorreu a matrícula. 



10.2 - A unidade de origem poderá ser trocada uma vez ao ano, a requerimento 

do usuário, por meio de formulário próprio. 

10.3 Caso o aluno usuário dos serviços Machida Fight Fit, possua um 

responsável financeiro, e este pretenda se eximir de tal encargo, deverá fazer 

um requerimento perante a unidade, com antecedência mínima de 30 dias da 

próxima cobrança, responsabilizando-se pelo pagamento de parcela que 

eventualmente vencer durante este prazo. No mesmo período, novo responsável 

financeiro deverá ser indicado, sob pena de o contrato ser cancelado, com 

aplicação das penalidades previstas neste instrumento. 

10.4 - Diante de eventual inadimplência, a Machida Fight Fit utiliza os meios 

abaixo, e outros juridicamente possíveis, para realizar a cobrança. As medidas 

poderão ser tomadas em conjunto ou individualmente:  

I – Notificação do usuário/responsável financeiro, judicial ou extrajudicialmente; 

II – Negativação do nome usuário/responsável financeiro junto aos cadastros de 

proteção ao crédito; 

III – Protesto da dívida, através de emissão de duplicatas de serviços, letra de 

câmbio ou outro título de crédito legalmente aceito; 

IV – Cobrança administrativa e/ou judicial. 

V – Suspensão do uso dos serviços prestados. 

 

11 - Comunicação: 

11.1 - As comunicações gerais da Machida Fight Fit ocorrem por meio das redes 

sociais, web sites, e meios eletrônicos (e-mail, mensagens por aplicativos, SMS, 

etc.), por onde encaminhará notícias, dicas, avisos, promoções e outras 

informações relevantes acerca dos serviços e funcionamento. 

 

12. Penalidades pelo Descumprimento das Regras 

12.1 – Os usuários dos serviços devem observar a lei, os contratos de prestação 

de serviços ou qualquer regulamento ou diretriz divulgada pela Machida Fight 

Fit. 

12.2 – Sabemos que você quer ter a melhor experiência na Machida Fight Fit. 

Por isso, quando alunos e convidados não cumprem o combinado, eles podem 

ser penalizados com advertência, suspensão ou encerramento unilateral do 



contrato. Outras penalidades e o ressarcimento de perdas e danos podem 

acontecer. 

12.3 - A administração vai avaliar a gravidade da infração classificando-a como 

“leves” ou “graves”. 

12.4 – São consideradas infrações leves e que podem levar à advertência pela 

administração toda infração ou descumprimento praticado pelos usuários dos 

serviços que não tenha aplicação de penalidade específica prevista nestas 

Normas, a critério da Machida Fight Fit. 

12.4.1 – São infrações leves que podem levar à suspensão do direito de usar os 

serviços disponibilizados pela Machida Fight Fit pelo período de 7 dias: 

a)    ter sido penalizado com 3 (três) advertências pela administração; 

b)    causar danos estruturais nas dependências da Machida Fight Fit, com culpa 

ou dolo (com consciência e intenção); 

c)    envolver-se indiretamente, participar ou incitar agressões verbais ou físicas 

a terceiros; 

d)    publicar imagens ou vídeos de terceiros capturados nas dependências da 

Machida Fight Fit, com fins difamatórios ou atentatórios, sem autorização 

expressa dos envolvidos; 

e)    agir agressivamente, ofendendo ou intimidando colaboradores ou demais 

frequentadores da Machida Fight Fit; 

f)    outros atos cuja gravidade, após avaliação da Administração da Machida 

Fight Fit, justifique tal medida. 

12.5 A Machida Fight Fit pode suspender as atividades de quem usar 

inadequadamente nossos serviços, equipamentos e bens. A pessoa que causar 

o dano fica suspensa até que repare o dano, seja nos equipamentos, em 

funcionários e/ou em terceiros. 

12.6 – As infrações graves são penalizadas com a rescisão imediata do contrato 

do usuário de serviços. 

12.7 – São infrações graves: 



a)    as que configurem ilícitos penais cometidos no interior da academia, como 

agressões físicas, ameaças, venda de substâncias ilícitas, roubo, furto etc.; 

b)    o uso compartilhado de boxes/cabines de banho ou com sanitário; 

c)    nova infração do frequentador que já foi suspenso anteriormente; 

d)    outros atos cuja gravidade, após a avaliação da Administração da Machida 

Fight Fit, justifique tal medida. 

12.8 – Qualquer prejuízo suportado pela Machida Fight Fit e/ou terceiros deve 

ser devidamente ressarcido, nos termos da legislação em vigor. 

Disposições gerais 

13 - Passarão a fazer parte deste instrumento todas às normas que constarem 

nos avisos e orientações afixados no interior da unidade, ressaltando que seu 

descumprimento poderá ocasionar rescisão antecipada ou não renovação do 

contrato. 

14 - Reclamações, sugestões e alterações, deverão ser direcionadas por escrito 

à administração, onde serão analisadas pela Direção. 

15 - Os casos omissos neste regulamento serão analisados pela administração 

da Machida Figt Fit.  

16 - A tolerância da Machida Fight Fit por qualquer descumprimento deste 

regulamento por parte do usuário, não implicará em modificação quanto ao 

disposto neste Termo. 

17. Tratamento de Dados 

17.1 – A Machida Fight Fit declara que observa integralmente as disposições da 

Lei nº 13.709/2018 – Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (LGPD), 

comprometendo-se com o tratamento lícito, leal, transparente e seguro dos 

dados pessoais fornecidos pelos usuários, desde a coleta até a eventual 

eliminação, observadas as bases legais previstas na legislação vigente. 

17.2 – Os dados pessoais e sensíveis fornecidos pelos usuários no ato da 

matrícula, no decorrer da relação contratual ou por meio de interações com 

plataformas eletrônicas da academia (aplicativos, sistemas de agendamento, 

site, dentre outros), serão utilizados exclusivamente para fins legítimos, 

específicos e previamente informados, como identificação, controle de acesso, 



emissão de cobranças, comunicação, segurança e aperfeiçoamento dos 

serviços prestados. 

17.3 – A Machida Fight Fit poderá compartilhar dados com terceiros quando 

necessário para a execução do contrato, cumprimento de obrigações legais ou 

regulatórias, defesa em processos judiciais, administrativos ou arbitrais, ou 

mediante consentimento expresso do titular. 

17.4 – Os usuários poderão, a qualquer tempo, solicitar informações sobre o 

tratamento de seus dados pessoais, exercer seus direitos de acesso, retificação, 

eliminação, revogação de consentimento, dentre outros previstos na LGPD, 

mediante requerimento formal a ser encaminhado à área responsável pelo 

tratamento de dados, por meio dos canais oficiais de atendimento da Machida 

Fight Fit. 

17.5 – Nos termos da Lei nº 13.709/2018 (LGPD), o usuário cede à Machida 

Fight Fit o direito de uso de imagem/fotografia em peças promocionais e 

publicitárias, sem quaisquer ônus presentes ou futuros para as partes. As 

referidas peças promocionais e publicitárias serão veiculadas por tempo 

indeterminado e em locais e veículos a critério da Machida Fight Fit. Referida 

autorização poderá ser revogada a qualquer tempo, à critério do 

CONTRATANTE, devendo, para tanto, notificar formalmente a Machida Fight Fit. 

Nessa hipótese, as imagens deverão ser excluídas dos materiais publicitários 

em até 60 (sessenta) dias. 

TERMO DE USO DAS REDES SOCIAIS  

A Machida Fight Fit criou sua página em redes sociais para melhor interagir, ouvir 

e informar seus usuários.  Venham nos seguir, deixando seus comentários, 

postando fotos, vídeos e/ou links, bem como em nossas outras redes sociais. 

Para que se faça bom proveito desde canal, se faz necessário respeitar este 

termo de Uso de Redes Sociais, válidos para quaisquer redes sociais que a 

Machida Fight Fit possuir conta, além de observar também os termos de usos da 

respectiva rede social. 

Todos os comentários e conteúdos publicados em nossas redes sociais são 

públicos e de divulgação imediata, porém serão avaliados por nossa equipe de 



moderação e monitoramento, desta forma, nos reservamos o direito de excluir, 

sem aviso prévio todos os conteúdos em não conformidade com este termo de 

uso, tais como aqueles que possuam caráter difamatório, de ameaça a terceiros, 

assédio e/ou bullying, discursos de ódio (com base em raça, etnia, nacionalidade 

gênero, deficiência ou qualquer doença), nudez, boatos, pornografia, ou ainda 

mensagens com intuito comercial e/ou lucrativo ou que não tenha relação com o 

propósito de nossas redes sociais ou quebre a harmonia da filosofia Machida. 

Informamos que não solicitamos publicamente informações pessoais 

(documentos de identificação, dados bancários, etc.) aos usuários de nossas 

páginas. 

O conteúdo de cada comentário e opiniões expressas é de única e exclusiva 

responsabilidade civil e penal dos usuários, portanto a Machida Fight Fit não se 

responsabiliza pelas opiniões postadas nesse perfil, sendo todos os 

comentários, imagens, vídeos, “links” e outros conteúdos postados pelos 

usuários desta página, de inteira responsabilidade de seus autores, não 

representando necessariamente as opiniões, pontos de vista, valores, princípios 

e ideais da Machida Fight Fit. 

A Machida Fight Fit não é responsável por conduta inadequada ou ilegal e 

violação de direitos (incluindo de propriedade intelectual) realizada pelos 

usuários de suas páginas/contas mantidas em redes sociais. Assim, ao deixar 

um comentário, compartilhar as postagens ou enviar mensagem em nossas 

páginas/conta, o usuário responsabiliza-se por qualquer violação das obrigações 

descritas neste Termo de Uso e pelas consequências (inclusive qualquer perda 

ou dano), incluindo a responsabilidade cível e criminal. 

Ao deixar um comentário, o usuário concorda com sua publicação e com este 

Termo de Uso, além de permitir a divulgação dos dados do seu perfil, pela 

MACHIDA FIGHT FIT, para qualquer finalidade relacionada ao uso dos canais 

de redes sociais em questão, sem que seja criado um vínculo com a empresa. 

Temos o que preservar o bom uso de nossas páginas, e por isso estão sujeitos 

a serem ocultados, bloqueados, excluídos ou denunciados, sem direito a aviso 

prévio, conteúdos e usuários que: 



1. Divulgarem qualquer tipo de conteúdo publicitário ou de propaganda pessoal 

ou em benefício de terceiros (sejam pessoas físicas ou jurídicas), promoções ou 

qualquer outra forma de oferta de venda; 

2. Veicularem propaganda política para candidatos, partidos ou coligações, bem 

como propaganda a respeito de seus órgãos ou representantes; 

3. Publicarem material pornográfico, obsceno, indecente, enganoso, ou desleal, 

persecutório, ameaçador, racista ou discriminatório com relação à raça, etnia, 

religião ou nacionalidade; 

4.  Publicarem, anunciarem ou divulgarem imagens, ideias, políticas ideológicas, 

religiões ou outras; 

5. Difamarem, atacarem, denegrirem ou menosprezarem direta ou indiretamente 

qualquer um dos nossos colaboradores, prestadores de serviços, parceiros 

comerciais, negócios e marcas; 

6. Intimidarem, assediarem, praticarem bullying, discurso de ódio, que sejam 

ameaçadores, difamatórios, incitem violência ou violem quaisquer direitos de 

terceiros, incluindo civis e humanos ou ainda que contenham qualquer conteúdo 

ilegal; 

7.      Utilizarem linguagem chula, de baixo calão, depreciativa, que contenha tom 

inflamatório, com insultos ou incitação ao ódio ou violência, apologia ao crime, 

contravenções penais oi contrárias a moral e aos bons costumes; 

8.      Publicarem em nome próprio ou de terceiros, spans, correntes ou links, 

suspeitos, correntes ou conteúdo repetitivo; 

9.    Veiculem conteúdo ou materiais protegidos por direitos autorais, sem 

autorização do autor ou seu representante; 

10.    Publicarem fotos ou vídeos sem autorização dos autores; 

11.    Publicarem programas e arquivos que contenham vírus ou qualquer outro 

código ou software que possa danificar o funcionamento de equipamentos de 

informática de terceiros ou similares; 

12.  Contenham páginas e arquivos criptografados ou protegidos por senhas. 

 



CERTIFIQUE-SE DA VERACIDADE DOS FATOS ANTES DE SUA 

DIVULGAÇÃO, PARA EVITAR A DISSEMINAÇÃO DAS “FAKES NEWS”. 

 A MACHIDA FIGHT FIT faz uso de suas redes sociais para uma melhor 

interação com seus usuários, divulgando ofertas e serviços, promoções e 

novidades, porém não se compromete a responder individualmente as dúvidas 

ou reclamações dos visitantes de nossas páginas. 

 A MACHIDA FIGHT FIT de, ao seu exclusivo critério, independentemente de 

qualquer aviso ou notificação, retirar qualquer comentário do ar, mesmo que 

estes não violem as regras estabelecidas neste termo de uso.  

 


